
- Work Style Design – for Individual

非効率なシゴトをプロが客観的な視点で評価します。
そして、あなたに合ったワークスタイルをデザインします。

ワークスタイル・デザインのご紹介
（個人版）

❏ 仕事術や時間管理に関する書籍やノウハウは星の数ほどありますが、本当に役
立つものは、残念ながら片手で数えられるくらいしかありません。

❏ 自分自身を客観的に評価することは、非常に難しいものです。スポーツの世界で
も、おしなべて一流の選手には、一流のコーチがついています。

❏ 仕事は千差万別です。数千人以上のホワイトカラーの仕事を分析し、数百人の
トップビジネスマンと汗を流してきたワークスタイル・デザインのプロフェッショナル
が、4週間であなたのシゴトを比較・評価し、具体的な解法を共にデザインします。

必要なのは、「具体的・実践的」な解決策

世にあまた出ているシゴト術や時間管理に関する書籍やノウハウのほとんどは、著者さえ本当に実践しているかどうか

疑わしいようなものばかりです。

• 人生の目的を考える →いくら考えても答えがないし、目の前の雑事はどうしようもない・・・

• 細かく計画を立てる →それでも、突発的な仕事はどんどん入ってくる・・・

• 重要な仕事にフォーカスする →自分ひとりで完結する仕事なんてない・・・

• 早起き／4時間睡眠 →肉体的につらくて、3日も続かない・・・
• 隙間時間の有効活用 →隙間じゃない仕事を本当は効率化したいのに・・・

この1年間、あなたはどんな目標を達成しましたか？そう、雑事に追われているだけで、日々、時間は矢のように過ぎて
いきます。

私たちに必要なのは、精神論、理想論、一般論ではなく、具体的・実践的な解決策なのです。

自分で自分のことはわからない

自分のことを客観視するのは、とても難しいことです。スポーツの世界でも、実績を挙げている選手には、必ずコーチがつ

いています。

私たちは、これまで延べ数千人のホワイトカラーの仕事の質を高めるお手伝いをしてきました。

その過程で数百人の出世頭の仕事ぶりを研究してきました。

また、自身も大手外資系コンサルティング会社のサラリーマンとして、10年間のキャリアを積んできました。

この過程で培われた経験を元に、あなたの仕事を客観的に評価し、問題点を明らかにします。

そして、ご自身のキャリア目標、仕事のタイプ、職場の環境などの要素を踏まえ、毎日18時に退社しても、評価にAのつく
ワークスタイルを共にデザインします。
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コンサルティングの流れ

4週間じっくり時間をかけて、実践可能かつ効果の高いワークスタイルをデザインします。
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ワークスタイル・デザインのポイント

お問合わせ

知識工房は、ワークスタイル･イノベーションを実現するため、「サクセス・インストーラ（Success Installer：成功の導入
屋）」として、大手コンサルティング会社やシンクタンク、ITベンダーとは一線を画した、オリジナリティ溢れる高品質なサー
ビスを提供します。

第4週
定期的見直し
（オプション）第1週 第2週 第3週

●調査シートの記入 ● ワークスタイルの

評価・問題解決
策の検討

● 解決策の実践
● 実践上の問題点

の評価

● 実践上の課題の

解決
● 新しいワークスタ

イルの設計

現状分析のための
基礎調査です。成果
の定義、時間配分な
どを記録します

基礎調査結果をベー
スに、面談によるコ
ンサルティングを実
施します

解決策
実施
す。その過程
点や効果

を、翌週から
していただきま

の問題
について記

録を残します

実施結果に基づき、
実践的なワークスタ
イルを、面談により
共にデザインします

非効率な働き方をしている人には、こんな特徴があります。

● 担当する仕事の数が多い

● 他人の都合に左右される業務が多い

● 緊急の案件が多い

● 手戻りが時間が多い

● 一つの仕事を終わるのに時間がかかる

これらを、私たちは以下の道具と考え方を活用して、解決します。

○ 人生にとっての、現在の仕事の重要度の明確化

○ 仕事の成果の定義

○ 基本ツール（ガントチャート／ToDoリスト／課題管理表）

料金表

50,000円 （税込52,500円）

なお、本プログラムには、調査票などの各種分析ツール、1時間×2回の対面コンサルティング、必要に応じた電話・電子
メールでのアドバイス・ディスカッションを含みます。

株式会社 知識工房
〒103-0014 東京都中央区日本橋蛎殻町1-37-12 パークアクシス日本橋ステージ11F
TEL: 03-5651-0420、FAX: 03-5651-0421

http://www.successinstaller.com/
info@successinstaller.com
担当： 山崎・駒沢


